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XXIII° .I.C. 

 
International Congress  

2023 
per proporre conoscenza e coscienza olistico-autopoietiche 

all’essere umano del terzo millennio 
 

AVANGUARDIE DI CONSAPEVOLEZZA 
Arti marziali interiori, Vie di Conoscenza, psicologie esistenziali 

 
(…) intere regioni coscienziali 

sovrasensibili, innate, non localistiche, 
sono ancora da consapevolizzare. 

 
Incipit 

Benvenuti al  
XXIII°  

ophy International Congress. 
In Sigmasofia, la locuzione  

avanguardia di consapevolezza 
indica  

la facoltà dell’Io-psyché di creare esperienze penetrate che hanno saputo vivere e riconoscere 
insights intuitivi e sincronici innovativi e nuovi rispetto alle conoscenze vigenti sulla  

“vita-autopoiesi” 
e seguite dalla prevalenza degli esseri umani, in un determinato momento storico. 

Tali insights possono essere raggruppati e seguiti da singoli o da gruppi e arrivare, in specifici 
casi, a formare un  

“manifesto”. 
Nel caso della ricerca interiore è accaduto che tali singoli e/o gruppi siano stati riconosciuti come  

ricercatori veicolanti  
avanguardie di consapevolezza. 

In tal senso e con questi significati,  
l’avanguardia 

può essere riconosciuta come 
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la creazione di conoscenza intuitivo-sincronica 
rispetto alle consapevolezze Tradizionali. 

Non si tratta di creare innovative e nuove forme di antagonismo con il passato o di rifiuto dei 
canoni, dei modelli e dei generi Tradizionali, quanto di riconoscerli nella loro naturale evoluzione e 
transmutazione. Infatti, nell’accezione Sigmasofica  

l’avanguardia di consapevolezza concorre a modificare il senso comune e a porre in remissione le 
identificazioni-fissazioni nei modelli stereotipati. 

Ed ancora. 
L’avanguardia di consapevolezza derivante da tali 

insights intuitivi e sincronici 
è vissuta come una forma di  

ermeneutica sigmasofica, 
dal latino hermeneutikè (techne) che è traducibile  

nell’arte dell’esegesi (interpretazione), della spiegazione, 
 di tali faticose prese di consapevolezza. 

Si tratta di una facoltà vissuta dell’Io-psyché che, talvolta,  
è più estesa e penetrante del rigore della scienza 

(limitata dalla propria metodologia). 
L’Io-psyché rende più chiaro e compreso a se stesso il contenuto dell’insights intuitivo e sincronico: 

è l’arte di interpretarlo, 
andando oltre il conosciuto. 

In genere,  
le Vie di Conoscenza tendono ad auto-riconoscersi 

come alternative ed aperte rispetto alle conoscenze ordinarie, 
rispetto alle quali ritengono di essere andate  

oltre. 
Di solito, sono guidate da un singolo individuo “geniale” a cui taluni tendono a conformarsi. 
Talvolta, tali avanguardie tendono a diventare  

strumenti di pressione per porre in remissione le precedenti 
che,  

non sono l’avversario, ma la  
“propria provenienza”, 

motivo per cui la Sigmasofia riconosce che  
ogni avanguardia ha davanti a sé 

soltanto altre avanguardie. 
Sostanzialmente, si tratta di un  

neo-sperimentalismo, 
finalizzato a far prendere coscienza che l’Io-psyché dell’essere umano  

può auto-riconoscersi come 
 ricercatore in formazione continua a se stesso, 

 fino al vissuto 
dell’insights intuitivo e sincronico, 

dello stato di  
entanglement coscienziale  

e dello  
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stato Io-somato-autopoietico Sigmasofia 
(la coscienza e la conoscenza olistico-autopoietiche d’avanguardia veicolate). 

Vissuti che ci hanno permesso di riconoscere che 
 intere regioni coscienziali, sovrasensibili, non localistiche 

sono ancora da consapevolizzare. 
Veniamo ora al termine  

consapevolezza. 
Nell’accezione Sigmasofica, il termine significa, 

la capacità dell’Io-psyché  
di estrapolare conoscenza dall’avanguardia vissuta 

(anche denominato archetipo acquisito funzione Ypsi, 
sinteticamente, funzione Ypsi). 

Sostanzialmente, la  
consapevolezza olistico-autopoietica 

è un processo di cognizione Io-somato-autopoietica (energetica) 
che include e trascende il sensorio-percettivo. 

Molti ricercatori utilizzano il concetto di consapevolezza come sinonimo di coscienza, il cui 
scopo fondamentale è quello di farlo ricadere nell’azione quotidiana. A questo punto, è necessario 
specificare che il concetto di consapevolezza assume significati-significanti diversi per ognuno 
essendo, infatti, conseguente alle caratteristiche auto-formative individuali. Per questo motivo, 
viene da molti ricercatori decodificata come,  

consapevolezza di sé 
o, più semplicemente, 
auto-consapevolezza. 

Con la scoperta dell’ 
entanglement micro-particellare da parte della scienza 

e dell’ 
entanglement coscienziale, da me scoperto, 

(Io-psyché e soma sono inscindibili) 
si evidenzia che 

l’Io-psyché è, essenzialmente, 
un campo in-formato innato, comune 
anche se nel corpo in cui si individua,  

si riconosce ed esprime con  
caratteristiche culturali e di individuazione acquisita, 

 differenti da ogni altro. 
Per questo motivo, ho coniato il termine  

campo coscienziale olistico-autopoietico-Io-psyché 
che alla  

visione olistico-autopoietica 
(del sovrasensibile) 

risulta essere 
trans-finito 

(mai finito, infatti non se ne individuano i confini). 
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Tale campo in-formato si avvale dell’encefalo-sistema nervoso umano per specializzarsi in stati Io-
somatici sensorialmente definiti e definibili: pensare, concettualizzare, immaginare, sentire, volere, 
sognare e così via. 

L’auto-coscienza è un processo complesso attivabile dall’Io-psyché e coinvolge pienamente il 
corticale, il neo-corticale simultaneamente al cervello limbico, rettilico ed enterico-viscerale che, 
sovrasensibilmente, attraverso l’entanglement, si estende al suddetto campo coscienziale. È questo 
processo Io-somato-autopoietico innato-acquisito che ci dà, tra le altre funzioni, la  

possibilità tecnica di parlare di ciò che si è vissuto, 
anche dei piani sovrasensibili, non localistici, innatamente viventi. 

Il livello pre-verbale, sovrasensibile, non localistico dell’Io-psychè è, appunto, un  
campo in-formato,  
è vita-autopoiesi operante nell’intero Universo di cui, per entanglement, siamo parte integrante e 

inscindibile e che gli esseri umani identificati-fissati nel solo sensibile, riducono-collassano 
soltanto a quel piano,  

determinando una scissione dal proprio stesso innato. 
L’Universo di cui siamo parte integrante inscindibile (in Sigmasofia, Universi-parte), per in-

formazioni autopoietiche innate si auto-determina, si auto-realizza, si auto-organizza, evidenzia 
omeostasi, auto-rigenerazione (…), tutte funzioni disponibili all’Io-psyché anche sul piano 
sensorio-percettivo.  

 Ogni anno, in occasione del ophy International Congress, i Maieuti di Sigmasofia Io-
somatica formati presso la I.S.U. International Sigmasophy University, unitamente al Fondatore 
della Sigmasofia, esporranno le  

avanguardie di consapevolezza raggiunte durante questo anno lavorativo (2022-2023). 
I nostri interventi sono così articolati:  

• Nello MANGIAMELI  
(Fondatore della Via di Conoscenza Sigmasofia) 

AVANGUARDIE DI CONSAPEVOLEZZA 
L’eziologia della violenza e l’entanglement coscienziale 

studi e ricerche d’avanguardia per l’essere umano del terzo millennio 

                        
 

• dott.ssa Piera IADE  
(psicologa, psicoterapeuta, Analista corporea della relazione, Maieuta di Sigmasofia Io-

somatica) 
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Che ci relazionerà su 
LA PSICOLOGIA AEQUILIBRIUM 

 

• dott.ssa Flavia CHIRICOZZI  
(psicologa, psicoterapeuta, psico-oncologa, psico-sessuologa, Maieuta di Sigmasofia Io-

somatica) 
Che ci relazionerà su 

LA SERENDIPITA’ 
 

• dott.ssa Gaia RUIA 
(Fisioterapista, fondatrice della Fisiosofia, Maieuta di Sigmasofia Io-somatica) 
Che ci relazionerà su 

IL SOVRASENSIBILE E LA SUA APPLICAZIONE NEL QUOTIDIANO 
 

Come di consueto, il ophy International Congress è dedicato agli  
interventi di relatori esterni alla Sigmasofia. 

Quest’anno ho invitato al ophy Congress ricercatori e Vie di Conoscenza che, in base alle 
informazioni indirette che mi sono state riportate, nella loro azione quotidiana hanno 
evidenziato la presenza di insight intuitivi e sincronici riconoscibili nella loro opera. Mi riferisco 
a: 

• dott. Piero Cipriano  
(Medico psichiatra) 
Che ci relazionerà su  

PILLOLE TRISTI E PIANTE MAGICHE 
 

• dott. Andrea FRANCO 
che ci relazionerà su  

IL TRATTATO DEL PENSIERO VIVENTE DI MASSIMO SCALIGERO E LA 
SCIENZA DELLO SPIRITO ANTROPOSOFICA 

 

• dott. Davide Carlo Maria  FERRARIS 
che ci relazionerà su 

LA BIOTRANSENERGETICA 
-la visione sottile- 

Buon 
XXIII°  

ophy International Congress 
Nello MANGIAMELI 
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PROGRAMMA 
del  

XXIII° ophy International Congress 
25 giugno 2023 

AVANGUARDIE DI CONSAPEVOLEZZA 
Arti marziali interiori, Vie di Conoscenza, psicologie esistenziali 

ORE TEMA RELATORI 

 
 

09.30-09.45  

 

SALUTO AUTOPOIETICO  
DI BENVENUTO 

• Iscrizioni 
Consegna dei programmi delle attività, anno 
2023-2024 

 
 

Maieuti di Sigmasofia 
 

 
 
09.45-09.55 

PRESENTAZIONE  
∑ophy International Congress 2023 

AVANGUARDIE DI CONSAPEVOLEZZA 

 

Il Presidente Ass.ne ophy 

09.55-10.00 ADAGIO  
Albinoni 

ophy, Sax tenor 
M° Danilo PIERINI  Pianoforte 

 
10.00.-10.35 

 

LA SERENDIPITA’ 

dott.ssa Flavia CHIRICOZZI  
(psicologa, psicoterapeuta psico-oncologa, psico-sessuologa, 

Maieuta di Sigmasofia Io-somatica  

10.35-10.40 Habanera  ophy, Sax tenor 
M° Danilo PIERINI  Pianoforte  

 
10.40- 11.15 

 
LA PSICOLOGIA AEQUILIBRIUM 

dott.ssa Piera IADE  
(psicologa, psicoterapeuta, Analista corporea della relazione, 

Maieuta di Sigmasofia Io-somatica) 

11.15- 
11.20 

MUSICA AUTOPOIETICA  

Kraino Kairos   

M° Danilo PIERINI Pianoforte 
  

 
 
11.20-12.10 

AVANGUARDIE DI CONSAPEVOLEZZA 
L’EZIOLOGIA DELLA VIOLENZA  

studi e ricerche d’avanguardia 

Nello MANGIAMELI  
(Fondatore della Via di Conoscenza Sigmasofia)  

12.10-12.15 Tema di Emanuela  M° Danilo PIERINI Pianoforte 

 
12.15 
12.50 

IL SOVRASENSIBILE E LA SUA 
APPLICAZIONE NEL QUOTIDIANO 

dott.ssa Gaia RUIA 
(Fisioterapista, fondatrice della Fisiosofia, Maieuta di 
Sigmasofia Io-somatica) 

12.50-13.55 INTERVALLO -PRANZO- Cortile di Caporipa 

13.55-14.00 IL MARE CALMO DELLA SERA  Cantante 
Eleonora DE GRANDIS 

 
14.00-14.40 

 
Tavola rotonda relatori del mattino 

 dott.ssa Flavia CHIRICOZZI  

dott.ssa Piera IADE  

Nello MANGIAMELI  
dott.ssa Gaia RUIA 

14.40-14.45 Rue des trois freres  Al pianoforte  
Flavia CHIRICOZZI 

 
 
 
 
14.45-15.40 

IL TRATTATO DEL PENSIERO VIVENTE 
DI 

MASSIMO SCALIGERO 
E LA  

SCIENZA DELLO SPIRITO 

ANTROPOSOFICA 

dott. Andrea FRANCO 
(Laureato in Scienze politiche, Antroposofo, formatosi 

attraverso orientamenti ricevuti da Massimo Scaligero e 

Mimma Benvenuti. Ha pubblicato due opere: “Chi ha 

avvelenato Rudolf Steiner?”, "Dopo Rudolf Steiner per una 

storia dell'Antroposofia dal 1925 ad oggi" e una raccolta dal 

titolo “Tempi apocalittici”). 

15.40-15.45 E TI VENGO A CERCARE  Cantante 
Eleonora DE GRANDIS  
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15.45-16.40 

La BIOTRANSENERGETICA 
-la visione sottile- 

(La nuova disciplina transpersonale per 
guarire da dentro e padroneggiare gli stati di 

coscienza) 

 
Prof. Davide Carlo Maria 
FERRARIS 

Psicologo psicoterapeuta ad orientamento analitico e 
transpersonale) 

16.40-16.45 Romanza  Cantante 
Eleonora DE GRANDIS  

 
 
16.45-17.40 

STATI ESTESI DI COSCIENZA: 
LO STATO E.C.A.  

ENTANGLEMENT COSCIENZIALE 
AUTOPOIETICO 

 
Nello MANGIAMELI  
(Fondatore della Via di Conoscenza Sigmasofia) 

 

17.40-17.45 Percussioni giapponesi  video 
 
17.45-18.00 

SAGGIO DI 

OPHY MARTIAL ART  

dott. Francesco DI MARIO,  
(Ricercatori  e  Maieuti di Sigmasofia) 

 
18.00-18-55 

TAVOLA ROTONDA 
AVANGUARDIE DI CONSAPEVOLEZZA 

dott. Andrea FRANCO 
Prof. Davide Carlo Maria FERRARIS 
Nello MANGIAMELI  

 
 
18.55-19.00 Conclusioni finali sul ophy-Congress 2023 e 

saluti 

Consiglio direttivo 
Ass.ne ophy 

 
Il Fondatore della Sigmasofia 

Nello MANGIAMELI 

 


