
I VIAGGI DELLA CONOSCENZA ∑OPHY 

 
Per 

divulgare il  
∑ophy International Project,  

 

I  
Viaggi della conoscenza ∑ophy, 

in luoghi di  
rilevante interesse filosofico-naturalistico, 

in Italia e all'estero, si prefiggono di  
promuovere, stimolare, sviluppare e divulgare 
le attività di studio, di ricerca e di utilità sociale, 

proposte dalla Sigmasofia. 
Sono guidati da Nello Mangiameli, dai Maieuti e dai Docenti di Sigmasofia. 

Lo scopo è quello di approfondire, in misura sempre maggiore, la  
conoscenza vissuta dei significati, dei principi attivi innati, 

formanti la vita-autopoiesi e il suo contenuto lo stato coscienziale punto morte 
e di  

divulgare il  
∑ophy International Project,  

ascoltando e apprendendo dalle tradizioni e dalle culture esistenti nel mondo, 
 di fronte a cui ci si pone secondo i  

principi attivi del  
Volontariato olistico-autopoietico. 

Si tenta, dove possibile, 
l'integrazione tra le varie forme di conoscenza e di consapevolezza, 

riguardanti i significati olistico-autopoietici innati dell'esistenza, 
allo scopo fondamentale di trarne azioni pratiche,  

da fare ricadere nel sociale. 
I Viaggi della conoscenza si prefiggono inoltre di  

divulgare la Sigmasofia 
come  

vissuto risolutore delle proiezioni e dello stato coscienziale di conflitto 
 e di violenza presenti nella coscienza e nella relazione,  

allo scopo di mettervi fine, definitivamente. 
I Viaggi della conoscenza utilizzano le modalità di progressione denominate  

E.Co.A. 
Escursionismo-Ecologia Coscienziale autopoietici 
a tutela dell'ambiente interiore ed esterno. 

Durante i Viaggi della conoscenza, si subordinano le modalità pratico-organizzative 
alla pratica vissuta della Sigmasofia. 

I Viaggi della conoscenza sono, in definitiva, uno 
stage di conoscenza vissuta,  

un'azione di volontariato, 
vissuti. 
Tutto questo potrà dare un preciso contributo all’azione di risveglio dei principi attivi 

autopoietici e degli insights intuitivi e sincronici da troppo tempo non vissuti 
consapevolmente, tuttavia presenti in quei luoghi interiori ed esterni 

 che andremo ad esplorare. 
Per comodità espositiva denomineremo i Viaggi della Conoscenza con 

l’acronimo 



V.d.C.  
o  

Knowledge Travels 
K.T. 

Il Viaggio della conoscenza è l’azione di autopoiesi continua attuata immersi 
nella pratica della  

∑ophy Martial Art 
(Arte Marziale Interiore, danza-musica-canto autopoietici), 

dell’ 
E.E.Co.A. 

(Escursionismo-Ecologia Coscienziale Autopoietica). 
In sintesi, i K.T. sono 

• un viaggio nel vissuto del corrispettivo interiore, Io-somato-autopoietico, dei luoghi, 

degli usi, dei costumi, delle tradizioni, delle civiltà, della spiritualità esistenti nel 

mondo che andremo ad esplorare 

• un viaggio nel vissuto del corrispettivo sensorio-percettivo, esterno, dei luoghi del 

mondo, degli usi, dei costumi delle tradizioni, delle civiltà, delle spiritualità (…), delle 

consapevolezze che viviamo esplorando e consapevolizzando memorie, cogniti, 

dell’inconscio collettivo e autopoietico. 

 

Buon viaggio 

∑ophy 

 


