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C aro /< esava B/UC,

r/sponc/o volentieri, nel merito, alle tue /oaro/c.

é/na premessa. C/’ troviamo su internet, har Pu[’)é//cato un articolo delfamico J/c/c/u
Krlszlmamurt/e, owiamente, avendolo studiato a [ona/o, ho ricavato su d Juila mia op/n/onc
c/m, altrettanto owiamente é stata elaborata app//'cana/o [a visione nascente daimiei vissuti
diretti, di cui sono, qu/no//; consa/ocvo/c, e che hanno saputo creare /2 innovativa Via di
conoscenza, da me rfona/ata, che ho denominato 5/gmasoz[/a.

77 rigloona/o con lo stesso mezzo da te utilizzato e che internet ci consente: le garo/c,
Fotrebbe essere utile atfermare che ogni scienza, ogni flosotia, ogni 5p/r/tua//ta‘, ogni
pra tica conoscitiva, attuando /’Propr/stua//c r/cc‘rc/;c‘, evo/vc, Proc/uce innovative scoperte
e visioni: fino a poco tempo fa, utilizzavano la (Olivetti 32, per scrivere articoli; oggl, per
r/sponderf/; sto utilizzando un home computer molto potente, i che non sgn/}[/ta essere
critici o contro la magn/}q}:a Olvetti le cur funzioni sono state Perf@ttamcnte integrate dal
Com/oui'cr e dal programma Worc/. \/og/fo comunicare che anche per [a ricerca sulla
coscienza le cose P/’occc/ono. C/ sono  scoperte, innovaziorni, nuove prese dy
Consapcvo/czza di funzionalita C/ne, /or/ma, non si conoscevano, ma guesto non S/gr)/}[/ca non
Com/orena/erc /a funzione Pro/:)ec/cut/}:a che hanno avuto le Precea’ent/e C/ie, c/w/'nc//; anche
J K. ha avuto. Ta// orientamenti, nascents dal vissuto, non vog//bno essere una critica
(accezione negativa, non sono interessato a questa Componcnte) che ‘g//' s/ r/vo(/g@, bensi
Findicazione /’/77}7//’(:/’!'5 ed esp//c/ta che le funzioni, Je carai'tcr/:stfcﬁe, le conoscenze df J /<
sono state contenute e pcn[ettamentc integrate in nuov//:)rocessfpra t/co'feorfcia//r/’ccrca,
esattamente come fa I'home computer che contiene FOlvetti 32. Si potra dire che Jc/c/u
& i/ massimo c/e//’avanguara//a della conga/ocvo/czza, che non é contenibile riconoscendolo
come maggiormente Consapevo/c rispctto a C/7/um7uc altro: é una valutazione Poss/b//c.
Ma, essendo tutto in stato di cntang/cmcnt, se cos/ 1[0556, Prfma o Poi tutti noi ne
arriveremmo a /orcnc/erc coscienza, per cu, Consapcvo/f di tale realts dy unita, fm/o/fcfta,
innata, Possiamo assumere dy Proccc/c’re verso /a sper/'mcntaz/onc /}7tcgra/c, senza
Prcg/llc//lzi e al di fuori de/ //}zguagg/o vcréa/c, senza essere una reazione della memoria,
come direbbe _J. Qucsfo mi autorizza un ricordo verso un mio amico molto anziano:
vedendo che | sua /}7scpara[7//c O//vctt/ 32 funziona va, g//é rimasto J[c:a/e/e, identificato in

essa, tino al suo punto morte e nella /0/6/73 convinzione che g// articoli che /Droa/uceva



fossero pcn[cttamcnt@ )[unz/ona//; veri, e che non ci fosse b/so(gno dy innovazioni! Ma,
questo non mi ha /}npca//fo dr /oroc/urrc / miel, con enorme /o/'L'/ velocita e con m{g//ﬁa/ﬁa dr
funzioni e df Poss/b/'/fta‘ in IDIU [ morto senza una reale apertura olistica alfesistenza che
nuove possibilits, nuove consapevolezze fossero state realmente rageiunte e in atto (tale
P : P 58

apertura non sgm}[/ca assumerle).

/Lfo motivo di ritenere che anche perla ricerca sulla coscienza le cose talvolta procedono

P P

nello stesso modo: ricordo ancora quanc/o invitammo un maestro di tantrismo molto famoso
e guotato che durante lo stage cj invitava, bonariamente, a tentare dy a’cco&ocvo/fzzarc /a
mediazione corporea ¢ le forme di intellettualizzazione sia verbale che somatica, senza

minimamente rendersi conto che in 52/3, di fronte a /U/; aveva der ricercatori con non meno

dr c/nqucm//a ore (r/'fveto, per non essere frainteso, almeno c/nqucmi/a ore) di vissuti a

contatto somatico ed energetico /'ntcgra//; al di fuori de/ //'nguagg/o verbale. Alla nostra
timida atfermazione che avremmo /}7tcgra/mente seguito le sue indicazion/ ma di non
Preoccuparsiasso/utamcntc dr proporre vissuti /nfcgra// a//'qua/unquc t/'f)o/og/a e che non
avremmo battuto c{g/fo (i P/cna aderenza alle sue straordinarie premesse teoriche),
sembro offendersi, concluse Ia Prat/ca e se ne ando dicendo che era un gruppo che non
seguiva le sue indicaziony, cap/tc ? Avevamo richiesto a//scgu/r/c dr P/L'/ e senza riserve!

[ vissuti sono andati molto avanti, mofto GIIPIU a//quam,‘o mo/f/'/ocnsano....

Non biso‘gna ripartire ogni volta da zero....

[ erminata /a premessa, entriamo nel merito.

Kesava

Caro Eophy, (scusa se uso una E nel tuo nome ma non ho quel carattere).

Ti ringrazio molto per la tua analisi-spiegazione, che naturalmente ho letto con
interesse, anche se devo dire onestamente che non mi ha aiutato molto, se non
complicato la comprensione.

Nello /\//angi’am@//

M a//spl'acc mo/to, per Je Comp/icaz/oni Se vuoi e se posso esscr*t/ut//e, ci sono.

Kesava

Il linguaggio che usi & a me infatti straniero, termini tecnici come: autopoiesi,
autopoietica, sigmasofia... li incontro per la prima volta. Questo mi riconferma
I'assoluta necessita di ritrovare un linguaggio comune fra tutti gli esseri umani,
e non solo per gli adetti ai lavori di un particolare campo di interesse, in
costante dibattito verbale, con chi usa un altro linguaggio, per magari dire la
stessa cosa. Di questo si parlava proprio Lunedi sera nell'incontro al Cafe
Holon su Skype: e questo € il mio impegno negli ultimi anni.

Nc//o Mangfamc/i
5{gm3507[/a, allo stesso modo dy Alvtroposoz[/a, di [ eosotia, di (Ontosotia, di Piosotia

( ) é scmp/iccmc’ntc i nome della Via dr conoscenza, da me fondata. Autopo/es/: da autos



che 5{2)7/7/1[1&3 se stessi e Pof@s/s, creazione, qu/na//autopofcsf sgn/')[/'ca creata da se stessi.

Fer quanto concerne /'//ihguagg/b comune, posso attermare che anche perme termini come
cate holon o twitter fanno parte diun //'/zguagg/o riservato a‘g//ac/c/ctf/a//a vori, ma volentier/
sono andato a informarmi sul loro S{gn/ffcato, fino a Comprcnc/er/o. // ///zguagtg/b verbale &
guc//o comune, convenzionale: tu lo usi, io lo uso, Y lo usa, g// altri lo usano. Fer quanto
concerne altri //'r{guagg/ comuni, s0 per certo che /’65p€ranto sta incontrando notevolf

ditticolta. (_omunaue i vocabolari riconosciuti possono essere d’ausilio.
9 F

Kesava

lo potrei parlare sanscrito cercando di spiegare come i Veda descrivono e
suddividono le varie energie, i loro movimenti etc...perché questa € la mia
formazione culturale; ma perché sanscrito mi chiederebbe chi magari non lo
conosce, e se non fosse in grado di assimilarlo sarebbe forse tagliato fuori
dalla comprensione?

Nc//o Mangllamc/i

G//stua’/os/ i 1[/5/(:3, in matematica (...) utilizzano /’///}zguagg/o Comprcn5/2’7/76 soltanto ag//
“iniziats” in ﬁsfcaj in matematica (...). /\/c/ caso dy interesse specfﬁco per que//c materie, non
potre/[ar altro che iscriverm/ a quc//@ facolta, ottenendo la mia iniziazione a quc//@ materie.
Non mi sentirei tag//ato [uor/; ma m/s ac/o/oer@re/ per ottenere quc//@ /'n[ormazfon/; quc‘/

vissuti, anche se fossero in sanscrito.

Kesava

In questo senso non amo entrare in dibattiti, preferisco ascoltare, ascoltarsi,
lasciar fluire e vedere se € possibile ritrovare quel linguagio comune, che forse
non &€ nemmeno fatto di parole...forse...chissa...

Nc//o Man‘gfamc/f

Dita tto, inserendo Particolo e Po/risponc/cna/om//h modo esteso sei entrato nel dibattito!
s guesto é Perf@i'i’amentc compa tibile con /’asco/tare, fascoltarsi ( ) // //'n(gua‘gg/’o verbale
che har utilizzato e che o utilizzo & una convenzione tra esseri umani- é uno der //nguagg/
comune che ufl’/lkZ/'amo, appunto  per comunicare. Sono d'accordo con te! /o
/oersona/mcnte Prc)[@r/’sco il //'nguagg/o non verba/c, per dare un riferimento v/scera/c,
meditativo che non ha 5/505/70 assolutamente df P.aro/c, ma cio non sgn/rf/ca non

CO/?OSCC/"/C c non ut//izzar/e.

Kesava

Mi ero anche ripromesso di non cecare di comunicare nulla che io non stia
veramente vedendo e vivendo completamente nei fatti, e non solo a parole o
per sentito dire, perché ne ho visto l'inutilita e i pericoli: a che serve, per
esempio, parlare della liberta psicologica, se io non sono libero? Parlare delle
energie delle loro qualita etc...solo perché I'ho letto o sentito dire da qualcuno,
mentre non le vedo come realta di fronte a me o ne sento il movimento, é solo
teoria. Posso sentire, accettare intellettualmente una verita espressa da



qualcuno, mafino ache non larealizzo nel mio cuore a che serve parlarne: per
propaganda?

Nello Mang/lamc//

[ a Prai’/ca della 5{gmasoz[/a ( di se stessi) assume /a sper/MClvtaZIbn@ diretta, penetrata,
viscerale, /htegra/c, rigorosamente realizzata al & fuori del //hguagg/b verbale. Assume che
fino a che il ricercatore di se stesso non arriva a vivere i fatti, sia nella loro manitestazione
sensibile che in quc//a sovrasensféi/c, non é /@g/tt/ma to a tentare di descrivere tale vissuto
attraverso le /oaro/c. Cio che /cg/tﬁma f//fnguagg/o verbale é il vissuto! Questo accade da
sempre. Non ci si basa rigorosamente sul sentito dire, ma, r/}octo, sul vissuto 1}7fcgra/c,
anche dei Process/ sovrasensibili non locall. Assumiamo /a Prat/ca /'/7i'cgra/c totale (senza
riserve), po[ potra awenire cio che denominiamo la costruzione della Propria teoria
conseguente al vissuto (ognuno /a Propr/a. /[ a S/gmasoz[/a non assume c///hscgnarc nulla).
[ avia di conoscenza, denominata 5{gm3501[/a, ad oggy, Fantidoto di cio che tu denomini

Propagana’a, ners fatti e nelle realizzazioni!

Kesava

lo non sono certo una persona illuminata o libera dal gioco dell'ego, ho
un'intuizione parziale di cio che possa esser I'Energia Suprema, per questo a
volte sono tentato di comunicarne la verita; ma forse in questo caso avrei
dovuto pubblicare solo le parole di Krishnamurti che veramente vivo e non solo
intuisco intellettualmente.

Nc//o Man‘gfamc/f

Jc/c/u /< r/’s/mamurt/; owiamente, é stato una Juce S/gr)/}[/ca tiva che a/meno, c/w/ da noj,
conosciamo Fin nei minimi a/ettag/fancﬁe nelle sue [D/bgra)[/e autorizzate e non. (_ome sai,
J/do/u ha utilizzato moltissimo fa paro/a (< qw; in Associazione, abbiamo tutti [ suoi scritti e
molti suoi video, che sono veramente numerosi). [ a nostra 65locr/enza opera tiva C/cons{g//a
di non utilizzare le sole conferenze o il solo uso di //br/, per cui il Maieuta, il ricercatore,
pra tica per decine di ore al grorno ( quc/// che assumono |a ricerca pra tica ) e al di fuori def/
//'nguaggfo verba/@, totalmente loartea):)atore fusionale con Ia natura, di cus si sente parte
integrante e inscindibile.

50/70, di cuore e senza riserve, lreto perte che vivi e non intellettualizzi le Paro/c dr J/c/c/u,

cos/ sapra/ che ha saputo ragg/ungcre vette di conoscenza extra-ordinarie!

Kesava

In ogni caso, da quello che riesco a comprendere leggendo le tue parole, mi
pare che in generale non siano molto diverse dai discorsi di Krishnamurti; o
per lo meno in parte, sebbene da punti di vista e con scopi diversi. Per questo
volevo solo commentare due punti che a me sembrano in condivisione fra la
tua visione e quella di Krishnamurti, che forse ti sono sfuggiti nella tua lettura
dei discorsi di Krishnamurti.



Nc//o Mang’amc/f

[Fai colto nel segno! [ a 5{'5'177350)[1’3 integra, ne/ fatti molti concetti indicati da iddu: uno
per tutt, //supcramcnto delle anacronistiche [{gurc c//Maes’cro e discepolo, drdocente e
di allievo o //5upcram€/7t0 dr grulopl; associazioni, moviments ... (Prevcn‘go facili ob/’cz/on/;

51'gm3507[/a & uno stato di coscienza), e cosi via. [otrei citarne molti altri. Nella mia

rllsloosta, ho cercato di evidenziare alcune estension/ al /ocns/@ro dr J/t/c/u, come

Pevoluzione dallo stato di osservatore aflo stato di partecipatore-osservatore fusionale

che tanti anni dy /oraf/ca O/:aerat/'va ci hanno confermato (e che, sono certo, anche Jiddu
viveva: linnovazione sta nelfaverlo integrato alla pra tica opera tiva ) /n ogni caso, Par/arc dr
estensione non s{gn/ﬁca eliminare /’osscrvatore, ma /}7i'cgrar/o /n nuove pra tiche opera tive

(e non loar/a te, intellettualizzate, come tu gustamente dicit)

Kesava
Ad esempio quando dici, il pensiero non puo non esserci:

/\/c?//o Afallg/}amcf//

// /.’7(?/75/(?/'6) non /[WJU non esscerc/, ma non sto !"[{‘GTCH& omi al contenuto (/317(7111'5/?{1) (7(?/

i . - ’ ’ / 1 i .
pProcesso Jc:?/pc?/marc:?, bensi al processo funzionale innato (:7@/;7@/753/‘(:?, che puo benissimo

essere prodotto, nella Piena consapevolez_za dellestensione olistica, non localistica,
]
transfinita (che coincide, forse, con /"c’f/?cf/:.q/}ti suprema di ) K) da cui si evidenzia. | a

questione non & il Pc?/?b’/}:?ro, ma lidentiticazione nel contenuto del processo del/ pensare...,
]

Kesava
Mi pare dungue che anche Krishnamurti comunichi che il problema non sia il
pesniero, e che non lo si possa negare; ma che, come dici tu sia questione di
non identificarsi e la necessita che il pensiero sia in armonia con cuore e
azione.

Nc”o Maﬂgiamcli

/m[a tt, c/ sono mo/i’/punt//n comune. /n 5{gmaso[/a, assumiamo la necessita che /'//:)en5/éro
sia simmetrico ar /:)/‘/hcipi attivi o//lst/to—autoPO/bt/b/; da cui nasce (/:Jaragonaéi//; forse,
.a//’cne/g/a suprema dr J ), per metterli a sostegno, come tu c//c/; di cuore e azione. Qu/na//;
c’é un’estensione al concetto di armonia che individuiamo tra stati Coscfcnzia//; tra /’/o~

P5ﬂC/4é ers pr/'ncfpfattfv/ 0//St/'co~auto/oc7/bt/}:/; 50VF856/75/Z?/71; innati, da cus si evidenzia.

Kesava

Per quello che riguarda la consumazione dell'energia, da quello che io ho
capito, per lo meno a livello intellettuale, Krishnamuti dice: "Sprecata", nel
senso che se l'energia non viene totalmente usata nella consapevolezza del
momento presente che é I'eternita, la usiamo male, perdendo |'eternita di fronte
a noi...ovviamente questo non vuol dire che si esaurisca, non ci puo esser
mancanza di energia nel cosmo, e avremo un'altra occasione; ma perchée



aspettare? A me non pare che una persona come Krishnamurti non sia
consapevole che non ci possa esser consumazione di energia, anche perche
parla di rigenerazione costante......ma questa é la mia comprensione.

Nello Mangllamc/i
J| termine sprecata sgn/}[/ca quc//o che 5gni}[ita/ Comunque, spi'cgo mcg/fo quc//o che

intendo. / nostri vissuti ¢/ indicano che la consape volezza del momento presente & formata
sia dal continuo presente (Feternits, come tu la chiam, per /a 5/}/.{/773501[1:3 e/ tempo
autopofctfco) che, dallo spaZ/b—tcm/:)o, éla Consa/:)cvo/czza simultanea, contemporanca dei
due che cf consente, che o /eg/ti'/}na dr Ioar/arc di stato olistico: dalla IoarteaPazbne
consapcvo/c del continuo presente 5/'Iou<') zoomare e Ioercclofrc lo spaZ/b~temIDo mogni sua
direzionalits. [Da c7u1; retrocognizioni, Prccogn/z/on/e similia che abbiamo spcr/}nenta to /o/'L'/
volte. A volte Partecff)/'amo identiticazioni nel solo continuo Presente o identificazioni nel
solo 5paz/o~tcmpo. /D ernoi, s/ tratta c/e//’/’/ht@grazbne consapevo/c c//cntram/;'/; senza che
Funo riduca, collassi Faltro. [~ il 5/5/773, [a sommatoria, da cui nascers la /:)/‘o/or/cfa'
emergente, da seguire. //7 5{?/77350)[/3, c//’spon/amo dr tecno/og/e /o~50mat/}:/7@ per
raggiungere tale cﬁﬁpon/b//ﬁa‘.

Sono d'accordo con te che _Jiddu fosse consapcvo/c che Ia questfonc non risiedeva nel
consumo, inteso nellaccezione comune. Ma, se vog//amo assumere dy /oar/arc dy coscienza
0//’51‘/&9, dobbiamo trovare /’/}7tegraZ/bn@ dr ogni forma discrasica, Prcg/bc//zﬂa/c, Co//assata,

in guanto esistente e prodotta da milioni di esseri umani. Si tratta di stati di

/hconsapcvo/czza c/76, per entang/cmcnt Coscfcnzia/c, fanno parte dellesistente e, qu/nc//;
sono interagenti con nois stessi, e bindicazione ad osservar//; senza Preg/uc//z/o, Iooi'/‘cébc

non essere sutficiente per poter assumere, rca/mcntc, dr /oor//' /n remissione.

Kesava
Quando dici, I'osservazione non basta:

/\/@//o Mang/;iamc‘//

.Ma se si vuole vivere /"@/7@/5/27 suprema la sola osservazione non & sufficiente. |nfatti,
Posservazione presume un soggetto che osserva e un oggetto osservato, evidenziando
cosi imPlicitamen’ce fesistenza di un soggetto separato ci'i//b(gg@fto che g]i ultimi studi e

ricerche, le sperimcmtazioni di Sigmasoﬁa e molte altre hanno posto in remissione.....

Kesava

"C'e questo contenuto della coscienza, fatto di pensieri ottusi, stupidi e tradizionalisti,
che riconosce le emozioni perché altrimenti non sarebbero tali. € sempre pensiero,



che € la risposta della memoria, del conociuto, e delle esperienze. Possiamo vedere
tutto cio? Possiamo vedere il funzionamento del pensiero?

Nello Mar{gfamc//

Nella Pratica oPerativa della Sigmasoﬂa abbiamo dimostrato a noi stessi di poter
Pcrcepire il processo del pensare mentre ¢ in atto, mentre lo creiamo. Affermazioni come

“ottusi” stupidi” sono delle semplici valutazioni intellettuali e moralistiche. |nfatti, un

Pensicro esiste e, se esiste, c’e qualche cosa che lo genera, chc, a sua volta, ritroviamo nel
campo coscienziale olistico~autopoictico (chiama come vuoi la gisiologia innata che lo
forma). Qpindi, in que”o speciFico caso, entrando in valutazioni sensorio~Perccttive, Jiddu
dimostra di cadere nella stessa riduzione che presume di voler trascendere e che
suggerisce ag!i altri di trascendere: implicitamcntc) indica che sicuramente il suo Pensicro
non & ottuso né stupido e tradizionalista. Per non essere frainteso, comunico che stimo
molto la visione d’insieme di Jiclclu, il che non mi imPcclisce di esPrimere alcune (Poclﬁd
oPinior\i critiche su dilui.

Ad ogni conferenza, Jiddu ha usato il Pensicro come risposta, reazione della memoria: il

]inguaggio verbale, il pensare, e que”ol Sc avesse Parla’co direttamente come emanazione

cle”’energia suprema, sarebbe stato gioco forza per lui utilizzare un linguaggio innovativo,

descrittore appunto dellenergia suprema stessa. Jnvece, ha usato il pensiero, la reazione

della memoria (come facciamo tutti), in modo semPlice, il Cl’]C, in base alla nostra esPerienza,
non facilita la risalita al vissuto a/c//’cnerg/a suprema stessa: se io dico ad un
tossicodipcndcnte di smettere di far uso di droglﬂe, Pcrché esiste un’altra energia Piu
signi{:icativa di que”a delle sostanze Psicotrope, qucl soggetto, ad oggi, non converte, non

trasmuta la ProPria azione. L’indicazione inte”ettuale, da sola, non & sufficiente.

Kesava

Jiddu

Osservando, che cos'e l'osservatore che osserva il contenuto della coscienza? é
diverso dal contenuto? Questo e il punto fondamentale da comprendere.

L'osservatore € diverso dal contenuto, e quindi in grado di cambiarlo e trascenderlo?
Oppure l'osservatore € identico al contenuto?

Ne”o Mangiameli

Fer questo motivo, in conseguenza dei vissuti, nella Sigmasogia, ho inserito la Figura del
Partcc/f)afore fusionale: indica la condizione realizzata (e non solo), per culi, per dirla con
Jidclu, fosservatore é identico con il contenuto! Se e identico, non & distinguibi!e! Ci
troviamo nella stessa relazionc, in cui un organo si trova risPetto al corpo umano dove &
inserito: vi Possiamo distinguere il Fegato, ireni i Polmoni e tutte le altre Par’ci che pur sono
inserite nel corpo umano comPlessivo. Fuor di metafora: Possiamo riconoscere g]i stati

coscienziali (Pensarc, immaginare, concettualizzare, emozionare, iPersensibilizzare), pur



sempre facenti parte inscindibile del campo coscienziale complessivo. Un organo &
Par’tccipatore del corpo, uno stato sPeciFico di coscienza ¢ Partccipatore del campo
coscienziale o!istico~autopoietico. Ma, qui, c’¢ una differenza sostanziale: dove il corpo
fisico & individuato e individuabi]e, nel campo coscienziale & esteso, sovrasensibi]e, non
locale, transfinito e, inconcepibilmentc, Pieno di contenuti innati (non acc]uisiti, non
reazioni della memoria!) Tale contenutiinnati, in Sigmasoﬁa sono denominati PrinciPi attivi
olis’cico~autopoictici o Piu scmP]iccmente genoma coscienziale. ]n questo, riconosciamo

estensioni, rispet’co alla consapevolezza di Jiddu.

Kesava

Jiddu

“Osservate. Se l'osservatore, I'io che guarda, € diverso dall'osservato, allora c'é
divisione tra osservato e osservatore, e quindi c'e conflitto: Devo fare questo e devo
fare quello; devo sbarazzarmi di questo mio pregiudizio e adotto un nuovo
pregiudizio. Dove c'e divisione tra osservato e osservatore, c'e conflitto. é un
principio, una legge. Sto osservando il contenuto della mia coscienza come
un'osservatore esterno che guarda, prende dei pezzi, li cambia e sposta? Oppure
l'osservatore, il pensatore. lo sperimentatore & la stessa cosa dell'osservato, del
pensato, dello sperimentato? Questa comprensione e intelligenza. Allora sara in atto
I'intelligenza che no e piu conflitto. Sarebe un vero peccato no comprendere questo
semplice fatto. é un punto fondamentale perché ci fa vedere che no esistono divisioni
di nazioni e di classi. QUESTA e LA PRIMA COSA CHE SI COMPRENDE
OSSRVANDO LA COSIENZA: CHE LA DIVISIONE TRA PENSATORE E
PENSATO, SPERIMENTATORE E SPERIMENTATO & FALSA, PERCHe SONO
UN'UNICA COSA. Questa € la prima cosa da comprendere, l'intuizione di questo
fatto, di questa realta cosi palpabile come il fatto di esser qui, e in questo modo |l
conflitto tra pesatore e pensato cessa."

/\/c//o man(g/amc/f
[ o stato coscienziale 5/gm350)[/’a (a vanguarc//a della Consalocvo/c‘zza che include e integra
il non locale transtinito con il localistico, innati), dimostra a se stesso che é tecnicamente

/oossfbi/e porre ;[/’ne, a/c[/h/tfvamcntc, al com[//tto, alla volonta di potere discrasico nella

relazione! Se questa é /htc///gcnza allora e o//st/co—-auto/DO/ét/}:a, infatt, ognuno veicola il
Propr/o stato 5{gmaso/ia 7 ale stato é [a realizzazione Prat/ca, /ncqu/vocab//e, dy quanto
da te, citando Jfa/c/u, affermi! /no/trc‘, posso tranqu///amentc affermare che tal loroccssf
sono statiintegrati, am/:)//a te trascesi. Attualmente siamo /m/oegna tinella spcrfmcntazionc
del genoma coscienziale Prcsentc in cio C/7c3, Poeﬁcamentc, ho a/cnom/nato, Je transfinite

distese interiori del campo coscienziale olistico-autopoietico

Kesava
Mi pare dunque che sia tu che Krishnamurti in questo senso diciate le stesse
cose.

/\/c//o /\//ang/}ame//



Se s/ cslo/orano g// stess/ /uog/z/ coscienziali, non poss/amo fare altro che incontrare
funzionalits comuni- & un fatto. Foi, accade che ognuno csp/or/un /uogo e altri ne esp/or/no
altri (/’[//n/'versf é transﬁn/to) per questo assumiamo la necessita di rendere ogni
avanguara//a dr Consapevo/ezza, realmente raggiunta, alfsloon/bl'/e a tutti indicando /a
tccno/ogia coscienziale seguita per ragglbng@r/a. (i s/ trova sicuramente nello stesso
campo coscienziale olistico autoPO/ét/to. Qu/nc// ognuno zooma su una cosa, faltro su
un’altra ancora, stati di coscienza che essendo gia in cntang/emcnt, non potranno non
trovare ama[gama con laltro. /n qucsto s5€ns50, almeno io lo sto facendo con te, a/o/ounto

Perc/lé 50 C/l@, atomicamente e C05C/b/7212/mcntc, 1101 SIamo 5c¢iss).

Kesava

Questi sono i punti sui quali posso e volevo intervenire, nell'intento, non di
difendere Krishnamurti, che sarebbe infantile; ma per evidenziare la limitatezza
del linguaggio e la necessita di trovare un linguaggio comune, perche come
vedi spesso diciamo le stesse cose e perdiamo tempo nello spiegarci, tradurci,
e a volte entrando in inutili conflitti verbali restando comunque incompresi.
Naturalmente, come dicevo bisogna anche considerare il punto di vista di chi
parla, e sopratuttto I'obbiettivo: I'energia e energia; ma dipende cosa ognuno
ne voglia fare.

Nello Mangllamc/i

Se ri]eggi quanto hai scritto: Prima evidenzila limitatezza del linguaggio, Poi lo vuoi trovare
comunel!

]l linguaggio verbale & comune, & convenzionale ed ¢ stato inventato Proprio per questo
scopo. I~ vero, Potremmo aPPlicare i codici (Jell’ipersensibi]ité: io lo faccio insieme ad altri
ricercatori con cui li sPerimento, anche con ottimi successi (..).

Ab})iamo una Iunga cspcricnza anche per quanto riguarda il !inguaggio somatico, non
verbale. Ma cio richiederebbe la presenza fisica che non sempre si vuole assumere.

Foi ce il linguaggio ECA, ossia il Procedere per entang/@ment coscienziale
aufopo/ct/co (rientra nelle iPerscnsibilité>, cio richiede che il ricercatore assuma di agire
come Universi~Parte e non come Par’ce~umver5i: se agisce come Urxivcrsi~Parte non
avrebbe alterita, condizione che imPlicitamente anche Jiddu, nella descrizione del suo

“Proccsso” (vedi biogra}cia autorizzata della | iutens)” sembra indicare.

]o, di fatto ed inequivocabilmente, non sono in conflitto con nessunol! Funto, stopll
[~ videnzio senza battere ciglio e con schiettezza i miei faticosi vissutil Nu“a di Pix‘J, nulla di
meno!

L’cnergia, la vita~autoPoiesi, il campo coscienziale olistico~autopoietico e la
consapevolezza che utilizzo sono finalizzati a conoscere ]’Ur\iversi~Parte, me stesso, al di
fuori di ogni forma di intellettualita e di far ricadere tale conoscenza vissuta in cio che

denomino fazione bios-etica olistico auto/oo/ct/ca quot/diana, utilizzando Pinnovativo



//n(guaggfo verbale o//stfco~autopofctfco che, spesso, non & conosciuto, appunto Perché

non & soltanto una reazione della memoria... [T, anche se risulta, forse, difficile, un

processo esistente e siamo Pronti a condividerlo con chi richiede di voler conoscerlo o

crearlo direttamente.

Kesava

Non entro nel merito delle altre tue osservazioni, per i limiti miei di
comprensione del linguaggio e perche comunque come detto sopra, vorrei
parlare solo di fatti che sento e ho realizzato, non solo a parole.

Non ti chiedo dunque di tradurmi il tuo linguaggio. Non per disprezzo credi,
ammiro e rispetto molto la tua profonda e dettagliata conoscenza; ma credi,
negli ultimi anni, restando a contatto con la Natura cerco piuttosto di liberarmi
, Svuotare la mente da tutta la conoscenza accumulata, registrata
accuratamente, da tutte le fonti autorevoli o meno da cui ho attinto nel corso
dellavita; per diverse ragioni che ora non staro a spiegare; ma essenzialmente,
per intuizione-insight ricevuto a ritrovare il mio diretto dialogo con la Natura,
la Grazia Cosmicache mi sostiene: altre nozioni, nomi dati alle energie, formule
magiche, concetti piu o meno filosofici, punti di vista altrui, per quanto corretti
ed elevati, non mi aiutano aritrovare il mio centro...ammesso che ce ne siauno.
Ho vissuto di seconda mano abbastanza a lungo!

Nello Mangiamc/i

Qpi siamo in Pcncetta sintonial | a Sigmasomcia, nel Proprio ambito, & famosa Proprio
Perché Par]a soltanto difatti vissuti direttamente e riPetuti in PiL‘J laboratori-coscienze. Nei
sedici volumi che la sPiegano, non troverai una sola Frase, un solo concetto, che sia stato
edificato attraverso la speculazionc intellettuale!

Crcativi culturali & un punto di unione (ricerche di Kag} In cui ognuno evidenzia le Proprie
ricerche e nasce ProPrio Perclwé tutte queste ricerche non comunicavano tra loro.

Noi lo stiamo facendo e io assumo di 5Piegar6 le nostre fino a che le condizioni saranno
qucste.

Altro aspetto fondamentale della Sigmasogia e il vissuto Partecipatorio integralq
estremo, assoluto con la natura, fino al massimo grado Partccipatorio Possibilc:
Praticlﬂiamo meditazioni c{inamichc, durante il torrentismo coscienziale aufopo/ct/co. Ci
immergiamo in torrenti e ci lasciamo trascinare da”’acqua impetuosa, Pra’cicando
simultaneamente tecniche, suPcriamo strapiombi di qualunque altezza, lo stesso vale per la
spc]eologia, per le meditazioni subacquee Praticate a diverse Pro?onclité, come durante i
lanci con il Paracadute: abbinando stati meditativi, in Piena Partecipazione fusionale conla
natura, anche in luog}ni meno imPetuosi. Non si tratta di meditazione estrema o meditazione
no-limjts!

Noi viviamo, come tu dici, di Prima mano, da sempre, assumendo di essere complemento a

noi stessi, I’Universi, di cui siamo Partc integrante e inscindibile.



Kesava

Spero che capirai, non e alterigia intellettuale, o dispregio delle tue o altrui
visioni....forse e il momento per me di ascoltare quel bambino originale, che
nel profondo del cuore mi spinge a restar psicologicamente nudo di fronte la
nascente onda d'energia vitale...respirandone il profumo, che ispira
I'emozione-azione nel flusso del pensiero creativo....Arreso al suo movimento
in costante evoluzione creativa; non ho tempo a soffermarmi, dar nomi,
suddividere energie, creare concetti filo...su di esso, cercare di usare I'onda
per scopi che non siano restare nella consapevolezza dell'eterno momento
presente: "In ascolto, immerso nell'abbraccio dell'unica Energia Suprema che
accomuna e sostiene tutti gli esseri: L'Amore...e questo per me, ora....e gia piu
di tanto!

Nello Mangiamc/i

Non PreoccuParti di imProbabili a]terigie intellettuali Buon viaggio Kesaval Fercorri il tuo
sentiero e vivi,come gja sembri sapere, solo sulla cima e se vuoi cantala tua consapevo!czza,
assumendo che Potrebbe non essere compresa. Vedrai il sorgere e il tramonto,
simu]taneamente, e tirenderai conto di essere Universi~Par’ce, e vivrai il sorriso e il Promcumo
del non deteriorabile,.

Jo, talvolta, Frequento quci !uoghi (e

Kesava

Tiringrazio ancora per la condivisione che ho accolto con rispetto e che mi ha
aiutato a vedere, anche se solo in parte, dovuto ai miei limiti culturali, da
un'altro punto di vista...

/\/e//o /\//angfamc//
J/da/u ci dice che /a memoria, [a conoscenza é per detinizione limitata. /n questo senso e

con qu@sﬁ S{gn/}[/ba # i imiti culturali che /}7d/'C/’7/; dr [atfo, tr potranno far riconoscere in

/oenfctta simmetria con [_u.

Un saluto e un'abbraccio fraterno
Kesava

Un saluto autopoietico
Nello Mangiameli



