
 
ASSOCIAZIONE SIGMASOFIA  
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INTERNATIONAL SIGMASOPHY UNIVERSITY 
Via di Caporipa snc 

01015 (Località Caporipa) Sutri –VT- 
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SOCIO CONACREIS N. 150 
Codice fiscale: 90083220587 

 

TITOLO DEL CORSO: Sigmasofia Io-somatica 

ORE DI PRATICA E DI TEORIA: 440 
ORE DI PRATICA: 340 
ORE DI TEORIA: 100 

AREA DIDATTICA PROPOSTA:  

Tutte le aree progetto formativo S.O.N. Scuola Olistica Nazionale (CONACREIS) 

 

DESCRIZIONE DELLE MATERIE DI INSEGNAMENTO 

 
1. Sigmasofia Io-somato-autopoietica-  Psicologia dinamica; Psicologia dei gruppi; Ricerca psicosomatica; 

Diritto 
2. Sigmasofia Io-somatica:  Psicologia generale e tecniche di comunicazione Io-somato-autopoietica; 

Fondamenti di etica e deontologia professionale, D.S.M. ed elaborazione M.O.D. 
3. Sigmasofia Autopoietica: Psicologia sociale; Ampliamento delle potenzialità Io-somato-autopoietiche e 

transmutazione istintivo-emozionale, Autopoiesi olosgrafiche e lavoro sul campo MAC (inconscio e 
autocoscienza autopoietici), Supervisione didattica, Elementi di deontologia professionale, Pedagogia e 
Psicagogia degli Universi-parte, Essere umano e società autopoietici  

4. Sigmasofia Pedagogica-psicagogica: Psicologia dell’età evolutiva, Iter di sviluppo personale individuale e/o 
di gruppo, lavoro sull’Io- soma 

5. Sigmasofia autorigenerativa:  Psicopatologia 
6. Sigmasofia Artistica: Arte terapia, Ergosofia, Terapia occupazionale  
7. Sigmasofia Ecologica:  Salute naturale-ecologica 

 

LA PROPOSTA FORMATIVA 

 

SIGMASOFIA  

Io-somato-autopoietica 

presso la  

INTERNATIONAL SIGMASOPHY UNIVERSITY 

per 

LIBERI RICERCATORI SULLA COSCIENZA 

e 

COUNSELOR E OPERATORI OLISTICI DELLA 

S.O.N.  

Scuola Olistica Nazionale  

(CONACREIS) 

 

QUATTRO SETTIMANE OGNI ANNO 

GIUGNO  

LUGLIO 

AGOSTO 

SETTEMBRE 

 



PER L’ANNO 2010 SONO PREVISTI I SEGUENTI STAGES  
 

22-28 giugno 2010  
20-26 luglio 2010 
9-15 agosto 2010 

31 agosto-6 settembre 2010 
 

Le settimane di formazione pratico-teorica, intensiva, residenziale, rappresentano la possibilità di poter integrare 
innovativi orientamenti, inerenti la 

Scienza dell’autocoscienza e l’Autocoscienza della scienza 
nonché i principi attivi autopoietici di   

auto-determinazione-realizzazione, auto-rigenerazione-guarigione (salute globale), omeostatici, di  
auto-organizzazione e di conoscenza 

finalizzati alla conoscenza degli  
Universi-parte: se stessi. 

Gli stages vengono proposti a  
tutti i liberi ricercatori sulla coscienza, ai Counselors a orientamento psicosomatico, ai terapisti, agli psicologi-
psicoterapeuti, agli educatori, agli assistenti sociali, di qualunque orientamento scientifico-filosofico (…) e, in particolare, 
ai Counselors e agli Operatori della  

S.O.N.  
Scuola Olistica Nazionale  

(Conacreis) 
 

☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼ 
 

Nei quattro stages, saranno presentati i seguenti temi autopoietici sigmasofici (in linea con la S.O.N.) in particolare, 
saranno trattate le materie sigmasofiche obbligatorie e riconosciute dall’O.P.S. (Ordine Professionale Sigmasofia), 
necessarie a conseguire il diploma quale Maieuta, nonché a formarsi in base agli standard previsti dal common ground 
internazionale del Counselling psicosomatico e compatibili con gli standard di altri Albi o Ordini professionali. 
 

I TEMI (MATERIE SIGMASOFICHE):  

a. Sigmasofia Io-somato-autopoietica-  Psicologia dinamica; Psicologia dei gruppi; Ricerca psicosomatica; 
Diritto 

b. Sigmasofia Io-somatica:  Psicologia generale e tecniche di comunicazione Io-somato-autopoietica; 
Fondamenti di etica e deontologia professionale, D.S.M. ed elaborazione M.O.D. 

c. Sigmasofia Autopoietica: Psicologia sociale; Ampliamento delle potenzialità Io-somato-autopoietiche e 
transmutazione istintivo-emozionale, Autopoiesi olosgrafiche e lavoro sul campo MAC (inconscio e 
autocoscienza autopoietici), Supervisione didattica, Elementi di deontologia professionale, Pedagogia e 
Psicagogia degli Universi-parte, Essere umano e società autopoietici  

d. Sigmasofia Pedagogica-psicagogica: Psicologia dell’età evolutiva, Iter di sviluppo personale individuale e/o 
di gruppo, lavoro sull’Io- soma 

e. Sigmasofia autorigenerativa:  Psicopatologia 
f. Sigmasofia Artistica: Arte terapia, Ergosofia, Terapia occupazionale  
g. Sigmasofia Ecologica:  Salute naturale-ecologica 



APPLICATIVI: 
 

1. Sigmasofia Io-somatica (crescita dell’essere uman o e transmutazione) : comprende i principi attivi 
autopoietici sigmasofici dell’Io-somatica, lo sviluppo delle facoltà sensibili e sovrasensibili, consce e inconsce, 
locali e non locali (o facoltà autopoietiche dell’essere umano). La costruzione della propria teoria e della  propria 
tecno-ontos-sophos-logia di conoscenza vissuta di se stessi, gli Universi-parte. Il superamento definitivo di 
modelli Io-somatici precostituiti antichi e moderni, in favore della costruzione del proprio modello scaturente 
dall’esperienza diretta, empatonica, vissuta. Gli archetipi alfa: il campo istintivo-emozionale e l’eziologia degli 
ostacolatori al naturale fluire ecologico, delle funzioni Io-somato-autopoietiche 

2. Sigmasofia autopoietica : comprende ogni tipo di tecno-ontos-sophos-logia autopoietica (energetica): 
Autopoiesi olosgrafiche, Autopoiesi olosgrafiche marziali, Autopoiesi olosgrafiche non locali, Concentrazione-
transmutazione autopoietica, Respirazione autopoietica, Autopoiesi Io-somatiche, Danza e musica autopoietica, 
Sigmasofia sessuologica, l’Autopoiesi della vita e dello stato coscienziale punto morte (Pancrazio autopoietico e 
Sigma-gym) (…), per vivere lo stato di Entanglement Coscienziale Autopoietico (E.C.A.), e il fondamentale stato 
coscienziale Sigmasofia (paragonabile allo stato di coscienza olistica globale). La visione sigmasofica del 
campo coscienziale autopoietico non locale e sue interazioni localistiche con il cervello e il sistema nervoso. La 
nascita del nuovo organo  

3. Sigmasofia pedagogica-psicagogica Educazione/Cultu ra planetaria : comprende la pedagogia-psicagogia 
autopoietica per l’essere umano: gli Universi-parte, da cui far nascere la bioetica autopoietica da porre a 
sostegno delle scienze, dell’arte, della filosofia, della religione (…)  per la nascita della cultura autopoietica 
sigmasofica (educazione/ cultura planetaria). La Sigma-logic. Per edificare l’essere umano e la società 
Autopoietici 

4. Sigmasofia autorigenerativa-guaritiva:  Il M.O.D., Manuale degli Ostacolatori e delle discrasie: il superamento 
della diagnosi e la formazione dell’Io a se stesso, quale strumento della remissione spontanea degli ostacolatori 
dicrasici Io-somatici, i principi attivi sigmasofici, locali e non locali dell’Io-somatica e dell’autorigenerazione-
guarigione autopoietica. L’alimentazione-digiuno, depurazione. I pilastri fondamentali della conoscenza e della 
salute. E’ compreso il massaggio autopoietico sigmasofico  

5. Sigmasofia ecologica : autorigenerazione-guarigione naturale, prevenzione, ecologia coscienziale, igiene (…) 
Io-somato-autopoietici, Escursionismo-Torrentismo-Speleologia, Subacquea, Volo libero coscienziali 
autopoietici, Stato degli Universi-parte, noi stessi. 

6. Sigmasofia Artistica (Sigma-Art) : che comprende ogni tipo di arte autopoietica sigmasofica: teatro 
autopoietico, giullarismo autopoietico, gelontologia autopoietica, filmsofia, ergosofia (edificazione dell’Oikos), 
canto armonico autopoietico,  

7. Maieutica sigmasofica (include, comunicazione/Re lazione/Counseling) : che comprende la maieutica 
autopoietica Sigmasofica, l’Io-ontos-sophos-logia, empowerement autopoietico, empatonia, remissione 
spontanea del conflitto nella relazione, gestione di gruppi. Riconoscimento vissuto dello stato Io-somato-
autopoietico di liberi ricercatori degli Universi-‘parte transfiniti: se stessi. 

 
Gli stages comprendono incontri intensivi pratico teorici di Sigmasofia Ecologica, di Danza e musica autopoietica, di 

Autopoiesi della vita e dello stato coscienziale punto morte (Pancrazio autopoietico e Sigma-Gym), diurni e notturni. 
 

 LIBRI DI TESTO  
 

Il riferimento pratico-teorico degli stages è l’Opera in 18 volumi,  denominata 
S.T.o.E. 

Sigmasophy Theory of Everything 
di  

Nello Mangiameli, 
Edizioni La Caravella 

 
•  N. Mangiameli, S.T.o.E.: Sigmasofia Io-somatica primo volume, Edizioni Poiesis 

(testo ufficiale degli stages) 
 
Monografie e dispense:   

• Sigmasofia -la maieutica sigmasofica- 
• S.T.o.E.: Sigmasofia Io-somatica (pratica) 
• Sigmasofia Ecologica 
• Sigmasofia autorigenerativa 
• Sigmasofia pedagogica-psicagogica 
• Sigmasofia Artistica 
• Sigmasofia Autopoietica 

 
Saranno indicati, inoltre, altri testi integrativi e di riferimento per ogni materia trattata. 
  



DOCENTI 

Nello MANGIAMELI (fondatore della Sigmasofia e direttore della Sigmasophy University) 

Maieuti: dott.ssa Piera Iade, dott.ssa Gaia Ruia, dott. Francesco Di Mario, 
 

ORE LAVORATIVE 
 

Almeno 110 ore lavorative effettive, per ogni stage. 
 
Ore lavorative complessive: 
almeno 440 ore effettive (sono previste attività notturne) 
 

ABBIGLIAMENTO 
 
tuta o kimono e scarpe da danza,  
equipaggiamento completo da escursionismo (torcia con pile e borraccia per l’acqua,  obbligatori), 
costume e accappatoio,  
abiti di ricambio comodi, sporcabili, anche in maniera indelebile 

 
NUMERO PARTECIPANTI 

 
Gli stages verranno realizzati soltanto in caso il numero degli iscritti sia un  minimo di 6, 

 fino ad un massimo di 15 (non derogabile) 
 

ISCRIZIONE   COSTI 
 

Iscrizione annuale Associazione Sigmasofia onlus  € 75,00 
consente di frequentare tutte le attività proposte dalla Sigmasofia ed entrare nel circuito Conacreis,  
comprende  

�  Assicurazione Assimoco circuito Conacreis  
�  Testo S.T.o.E. Sigmasofia Io-somatica teoria, (880 pagine costo di copertina 50.00 €) 

 
Costo stage residenziale  (n. 7 giorni)  € 450.00  
(comprensivi di uso della palestra grande e piccola, delle attrezzature formative e uso dei servizi di Caporipa:  
cucina a disposizione, servizi igienici, uso del camping autopoietico 
uso di tutte le attrezzature, nonché della sala computer del Centro Studi e Ricerche dell’Associazione,  
assistenza diurna e notturna da parte di Maieuti di Sigmasofia). 
Costo complessivo: 
N.4 stages (n. 28 giorni) 1.800.00 € (tutto incluso) 
 
Per i soci CONACREIS e della Scuola S.O.N. è prevista un a promozione: iscrizione gratuita annuale al 
Sigmasophy Institute. 
Costo complessivo N.4 stages: 1740.00 € (tutto incluso) 

  



MODALITÀ DI PAGAMENTO 
 
Versare la somma di 150,00 €  
con bonifico bancario intestato a  

Associazione Sigmasofia onlus 
Banca di Credito Cooperativo di Capranica –VT- 

IBAN : IT 11 M 08436 72960 000000018934 
Causale versamento: Stages residenziale Giugno o Luglio o Agosto, o Settembre, anno…. 

 
 Inviare copia della ricevuta dell’avvenuto pagamento a info@sigmasophy.com , o al numero di fax 0761.60.93.51 

specificando i seguenti dati:  
�  Nome e Cognome, indirizzo di residenza completo, telefono, E-mail, codice fiscale 
�  Se è socio CONACREIS o iscritto alla S.O.N. 
�  Se desidera  usufruire del campeggio Sigmasofia, dei posti letto disponibili 4 (quattro) o se preferisce 

ricevere l’indicazione per un agriturismo, albergo, disponibili nella zona 
Breve motivazione che l’ha spinta ad iscriversi agli stages di Sigmasofia Io-somatica 

 
Entro una settimana dalla data del ricevimento dell’avvenuto pagamento riceverà, presso l’indirizzo di postale 
indicato  

� la ricevuta dell’avvenuto versamento  
� la lettera ufficiale di accettazione allo stage (da presentare al momento dell’arrivo ) e le indicazioni utili 

a raggiungere il Sigmasophy Institute 
 
La quota rimanente dovrà essere versata, per intero, al momento del raggiungimento della sede dello stage in fase di 
accettazione ( il giorno precedente l’inizio dello stage). 

 
N.B. 1  
Nel caso lo stage non dovesse tenersi, a causa del non raggiungimento del numero minimo di iscritti, la quota di 
iscrizione sarà restituita, per intero, tramite vaglia postale, nel periodo di tempo che va dal primo giorno di inizio dello 
stage al decimo giorno successivo, all’indirizzo di residenza indicato. 

 
 N.B. 2 
Nel caso di rinuncia da parte del ricercatore iscritto entro 10 giorni dalla data di inizio dello stage, la quota che verrà 
restituita è di € 100.00. La rinuncia dopo tale data non dà titolo ad alcun rimborso 
 
Infine, va evidenziato che la Sigmasofia Io-somato-autopoietica:  
 

�  non fa diagnosi di alcun tipo, non prescrive farmaci o esami specialistici, ricoveri o similari. 
�  Applica le proprie conoscenze pratico-teoriche, secondo gli specifici e definiti orientamenti appresi durante l’iter 

formativo che, in ogni caso e per nessuna ragione, possono sostituirsi all’opera di altre discipline scientifiche, in 
quanto le integrano.  

�  E’ un orientatore dell’Io –psichè-  che può dare utili suggerimenti in relazione alla prevenzione autopoietica, e può 
essere un rieducatore Io-somato-autopoietico del ricercatore richiedente. 

 



In conclusione: 
 

La Maieutica Sigmasofica è una nuova attività professionale, artistica e d’avanguardia e non è paragonabile 
 in nessun caso, ad altre discipline scientifiche esistenti e riconosciute. 

E’ UNA FORMAZIONE PRATICO-TEORICA A SE STESSI: 
GLI UNIVERSI-PARTE . 

Si propone, attraverso il Sigmasophy International Project , come un innovativo orientamento per 
L’IO DELL’ESSERE UMANO, 

ed è finalizzata alla creazione dell’ 
ARCHETIPO ESSERE UMANO AUTOPOIETICO 

e, di conseguenza, della 
SOCIETA’ AUTOPOIETICA . 

 

1° DOCENTE: 

NOME E COGNOME: Nello Mangiameli 

QUALIFICA: Direttore International Sigmasophy University 

ASSICURAZIONE: SI 

EVENTUALE MATERIALE DIDATTICO: S.T.o.E. Sigmasophy Theory of Everything 

VALUTAZIONE ALLIEVI: si 

 

2° DOCENTE: 
NOME E COGNOME: dott.ssa Piera IADE (Maieuta di Sigmasofia, psicologa, psicoterapeuta) 

QUALIFICA: Direttrice didattica Scuole di Sigmasofia 

ASSICURAZIONE: SI 

EVENTUALE MATERIALE DIDATTICO: S.T.o.E. Sigmasophy Theory of Everything 

VALUTAZIONE ALLIEVI: si 

 

3° DOCENTE: 
NOME E COGNOME: dott.ssa Gaia RUIA (Maieuta di Sigmasofia, fisioterapista) 

QUALIFICA: Direttrice didattica International Sigmasophy University 

ASSICURAZIONE: SI 

EVENTUALE MATERIALE DIDATTICO: S.T.o.E. Sigmasophy Theory of Everything 

VALUTAZIONE ALLIEVI: si 

 

 

EVENTUALE MATERIALE DIDATTICO: S.T.o.E. Sigmasophy Theory of Everything 
 


